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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej mgr Danuty Matanczuk
p.t. "Ocena opieki potozniczej w aspekcie ksztattowania postaw sprzyjajacych karmieniu piersia”.

Haslo tegorocznego Swiatowego Tygodnia Karmienia Piersiqg ,.karmienie piersiq madra
Inwestycja na zycie” niezwykle trafnie oddaje warto$¢ karmienia piersiq i podkresla korzysci
ptynace zarowno dla matki jak i1 dziecka. Wspolczesna wiedza dostarcza na biezaco kolejnych
informacji o niezwyktych wartosciach pokarmu kobiecego i koniecznosci podawania go przez okres
CO najmniej szesciu miesigcy. Zmieniajaca si¢ rola kobiety w zyciu spolecznym ambicje zawodowe,
che¢ do szybkiego powrotu do aktywnosci zyciowej sprzed ciazy czy niedostatki w zakresie
edukacj1 s3g powodem zbyt niskiego odsetka matek karmiacych.

T'ekst rozprawy doktorskiej w formie wydruku komputerowego przedstawiony zostal na 91
stronach  zawierajacych; wstep, cel pracy, material i metody, wyniki, dyskusje, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim, pismiennictwo, wykaz uzywanych skrotéw, spis tabel,
spis rycin, zatgcznik w postaci kwestionariusza ankiety oraz dwie nienumerowane strony z uchwatg
komisji bioetyki oraz o§wiadczeniem Doktorantki.

Redakcja pracy ma tradycyjng forme¢ rozprawy doktorskiej, posiada jasno$¢ i zwieztosé
sformutowan opisowych, interpretacji wynikow i dyskusji, ale szczegdlnie nalezy podkreslié
wysokiego stopnia starannos¢ stylistyczna oraz wysoka jako$¢ edytorska z przejrzystymi i
czytelnymi tabelami 1 rycinami.

Wstep zawiera histori¢ karmienia piersia, opis sktadu i funkcji mleka kobiecego, omowienie
procesu wytwarzania pokarmu. Do natychmiastowych korzysci Doktorantka zaliczyla: profilaktyke
zakazen ukladu pokarmowego, infekcyjnego zapalenia drog oddechowych, zakazen uktadu
moczowego, bakteryjnego zapalenia opon moézgowych, martwiczego zapalenia jelit, pdznej
posocznicy u wczesniakow, bakteriemii, a takze zespolu naglego zgonu niemowlat.
Kolejne korzysci wynikajace z karmienia piersia dla dziecka to:

- prewencja nadwrazliwosci na biatko mleka krowiego wywotujacej alergie pokarmowa,

- unikanie przedwczesnego wprowadzania do diety glutenu a tym samym zapobieganie rozwoju
choroby trzewnej,

- zapobieganie zbyt wezesnemu wprowadzania do diety obcogatunkowych bialek ktére moga w
przysziosci doprowadzi¢ do powstania cukrzycy,

- zapobieganie nadmiernemu przyrostowi masy ciala dziecka dzieki unikaniu wigkszej ilosci biatka
w mleku modyfikowanym,

- prewencja choréb nowotworowych min. bialaczki, chloniakéw, neuroblastomy, choroby
Hodgkina,

- dzieci karmione piersia osiagajg lepszy rozwoj funkcji poznawczych

- profilaktyka ortodontyczna polegajaca na prawidlowym rozwoju motorycznym okolicy ustno-
twarzowe;.







