Stanowisko XV Krajowego Zjazdu Delegatow
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
w sprawie Projektu e-Zdrowie (e-Health)

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie uwaza, ze e - Zdrowie jako ustugi informacyjno -
komunikacyjne w perspektywie musi zapewnié¢ lepsze wykorzystanie Miedzynarodowej
Klasyfikacji Praktyki Pielegniarskiej jakg jest ICNP® w praktyce klinicznej.

Nowa technologia musi by¢ rozwijana z korzyscig dla pacjenta i we $cistej wspotpracy z
zespotem, ktéry bedzie mdgt jg rozwijaé i dostosowywac do praktyki pielegniarskiej.

Wobec prognoz KE, ze w 2051 r. 40% spoteczenstwa osiggnie wiek powyzej 65 r. z. i bedzie to
spofeczenstwo, ktoére obecnie wykorzystuje technologie informacyjne i komunikacyjne (ICT) na
co dzien - dlatego konieczne jest rozwijanie e - Pielegniarstwa.

E- Pielegniarstwo - system ustug pielegniarskich $wiadczonych z wykorzystaniem ICT oraz
narzedzi mobilnych, musi zosta¢ wigczony do systemu $wiadczen medycznych finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Swiadczenie to z uwagi na nisko kosztowe wyposazenie stanowisk pracy jest bardziej
ekonomiczne, niz ustugi realizowane w tradycyjny sposdb.

Dostepnosc¢ technologii informacyjnych dla pielegniarek pracujacych w $rodowisku powinna by¢
priorytetem rozwijania informatyzacji ochrony zdrowia z uwagi na realizowane przez
pielegniarki istotne dla ochrony zdrowia funkcje tj. m.in. profilaktyczna czy edukacyjna, ktore
mogg by¢ sSwiadczone z wykorzystaniem ICT i wiedzy profesjonalnej, gwarantowanej przez
wyksztatcone pielegniarki. Dziatania te umozliwig lepsze i skuteczniejsze wykorzystanie
$rodkéw ochrony zdrowia na inne $wiadczenia zdrowotne i ich zwiekszenie w przysziosci.

ICT powinny w przysztosci stuzy¢ kontynuacji ksztatcenia ustawicznego w zawodzie pielegniarki
(CPD) - waznego elementu strategii uczenia sie przez cate zycie zawartej w stanowisku PTP i
umozliwia¢ zdobywanie wiedzy z wykorzystaniem e-learningu
http://www.ptp.nal.pl/index.php?option=com content&task=view&id=178&Itemid=71

Tlo

Ustugi elektroniczne w zdrowiu (popularnie nazywane e-zdrowiem, e-medycyng Ilub
telemedycyng) obejmuja wszystkie mozliwe zastosowania nowoczesnych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych we wzajemnych relacjach pielegniarek, lekarzy, instytucji
ochrony zdrowia (szpitali, przychodni) i ich klientéw (pacjentéw)

Zagadnienie e - Zdrowia stato sie jednym z czotowych zagadnien polityki zdrowia w UE,

i2010 < http://ec.europa.eu/information society/eeurope/i2010/index en.htm >

celem strategii jest potaczenie wszystkich inicjatyw, dziatan dla tego celu i spotegowania
rozwoju i wykorzystania technologii cyfrowych na co dzien. Technologie te, znane takze jako
informacja i technologie komunikacji (ICT), uwazane sg za konieczne dla wktadu do
pozytywnego rozwoju ekonomicznego, tworzenia miejsc pracy i zwiekszenia jakosci zycia.
Inicjatywy te sg czescig strategii Lizbonskiej, aby uczyni¢ Europe bardziej konkurencyjng i
wyposazy¢ w wiedze wspierajacq budowe bardziej dynamicznej gospodarki. Ponadto
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie stosowania praw pacjenta w
transgranicznej opiece zdrowotnej okresla koniecznos¢ wprowadzenia e-zdrowia

W 2004 r. Komisja podjeta dziatania w zakresie e-Zdrowia, by ochrona zdrowia byta lepsza i
skuteczniejsza dla obywateli europejskich: Plan dziatania dla obszaru e - Zdrowie (COM 2004-
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356)

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2008:0689:FIN:PL:PDF
przedstawia jak zmiany w ochronie zdrowia, takie jak starzenie sie populacji, brak zasobéw
ludzkich i wzrastajace koszty opieki zdrowotnej wptywajg na wysoka jakosé¢ i dostepnos¢ opieki.
e - Zdrowie, chociaz trudne do zdefiniowania, zawiera wszystkie ww. inicjatywy, a ktére
umozliwiajg ulepszong administracje w zakresie zdrowia i poprawe przeptywu informacji i jej
upowszechnianie np. dla promowania zdrowia, elektronicznych zapisé6w zdrowia,
telemedycyny i innych ustug jak np. przepisywanie lekéw, mozliwych do wykorzystania z
pomocg przenosnych systemoéw, ktére porozumiewajg sie miedzy soba, portali zdrowia i wielu
innych ICT - narzedzia wspierajace i pomagajace w zapobieganiu chorobom, diagnozowaniu,
opiece, monitorowaniu zdrowia i zarzadzaniu stylem zycia.

Korzysci z e - Zdrowia sg ogromne, miedzy innymi technologia ICT moze zaoferowac:

O Ulepszony dostep do informacji: Pacjenci mogg otrzymac lepszg informacje o réznych
metodach leczenia, umozliwiajacych poprawe stanu zdrowia. Narzedzia dostepne on-line
mogg pomoc pacjentom lepiej zrozumieé ich sytuacje zdrowotng i dostarczyé prostg
informacje ufatwiajaca zrozumienie, z wykorzystaniem forum dyskusyjnego, ktdrego
uczestnikami sgq osoby z podobnym problemem zdrowotnym. Ponadto, e - Zdrowie moze
uproscic¢ profesjonalistom proces samej ochrony zdrowia populacji, fatwiej jest uzyskac
dostep do informacji i podzieli¢ sie nimi, zarébwno w zakresie ogdlnym jak i w konkretnym
przypadku pacjent - sytuacja/problem. Wykorzystanie elektronicznych zapiséw
dokumentacji pozwala profesjonalistom ochrony zdrowia dowiedzie¢ sie duzo wiecej z
dokumentacji medycznej jednostki niz z wykorzystaniem tradycyjnych kartek papieru
(czesto nieczytelnych), a dzieki temu ulepszy¢ komunikacje miedzy szpitalami i POZ.
Ponadto stan pacjenta moze by¢ monitorowany na odlegtos¢ utatwiajac ciggtosc opieki i
wprowadzajac dostepnos$¢ do nowosci w POZ i opiece szpitalnej.

O Zwiekszenie koncentracji ochrony zdrowia nad pacjentem: Powszechne
wprowadzenie e - Zdrowia moze umozliwi¢ zwiekszony dostep do ustug ochrony zdrowia,
ktére coraz bardziej sie rozwijajg. Pozwoli to profesjonalistom ochrony zdrowia stac¢ sie
elastyczniejszymi i bardziej zdolnymi, by ukierunkowywaé¢ swoje dziatania dla
zréznicowanych potrzeb indywidualnych pacjentéw / klientdw ochrony zdrowia, tak w POZ
i opiece s$rodowiskowej, jak i w miejscach odleglych od placowek ochrony zdrowia.
Narzedzia on-line i mobilne narzedzia w chwili obecnej dajg wiele mozliwosci i mogg by¢
wykorzystane przez profesjonalistdw ochrony zdrowia, ktérzy musza dojechaé¢ do
pacjentéw, aby dostarczy¢ im specjalistyczne ustugi, niedostepne na co dzien. Ustugi e -
Zdrowie umozliwiajg takze podnoszenie jakosci opieki w odlegtych, obszarach wiejskich -
dzieki wykorzystaniu nowoczesnej infrastruktury komunikacji.

Istnieje ogromny potencjat w zakresie wykorzystania e - Zdrowia rowniez w pielegniarstwie, by
uczyni¢ systemy ochrony zdrowia bardziej ukierunkowane na obywateli, przesungé opieke
zdrowotng (zgodnie z zatozeniami Deklaracji z Atma-Aty) ze szpitali do spoteczenstwa i
przygotowac pacjentow do samoopieki, poprawi¢ ich bezpieczenstwo poprzez lepszy dostep do
ustug opieki zdrowotnej i poméc profesjonalistom ochrony zdrowia w wykonywaniu zadan.

Dziatanie e - Zdrowie znalazto takze swoje uzasadnienie w dokumencie ,Zielona karta

pracownikéw ochrony zdrowia” (COM 2008 725 dokument koncowy)
http://ec.europa.eu/health/ph_systems/docs/workforce_gp_pl.pdf > z naciskiem na wspieranie
profesjonalnego ksztatcenia ustawicznego (CPD)

http://ec.europa.eu/health/ph overview/co operation/healthcare/docs/COM pl.pdf

Aby zatoZenia planu strategicznego wdrozy¢ do praktyki Komisja Europejska zwiekszyta m.in.
dziatania na rzecz zaprojektowania szablonu e - recepty (elektronicznej recepty -
umozliwiajgcej realizacje leczenia poza granicami kraju, w ktérym zostata wystawiona). E -
Zdrowie jest takze czescig planu strategicznego opracowywanego przez PTP oraz EFN



http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2008:0689:FIN:PL:PDF
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http://www.efnweb.eu/versionl/en/documents/EFNStrategicandOperationalLobbyPlan2009-
2013-EN 000.pdf, a ktory  jest czeséciq  jest czescig polityki e-Zdrowie
http://ec.europa.eu/health/ph overview/health forum/policy forum pl.htm oraz stanowisk
EFN_http://www.efnweb.eu/versionl/en/core pstatement.html

Jednakze dla zwiekszenia potencjatu e - Zdrowia potrzebne jest silne poparcie
polityczne jak i baza technologiczna dostepna dla s$wiadczeniodawcow i
$wiadczeniobiorcéw. Komisja Europejska ostrzega, ze, chociaz technologie ICT (TIK) bedg
kontynuowaty rozwdj i bedg dostepne nowe mozliwosci ich wykorzystania, ich obecnosé na
lokalnych rynkach moze zosta¢ ograniczona bez silnego zaangazowania i przywddztwa na
poziomie w krajow UE, regiondéw i lokalnych witadz.

Obecnie rozwéj e - Zdrowia spoteczenstwa stoi przed problemami:
e braku ministerialnego zaangazowania,
e koniecznosci rozwoju standardéw UE i zabezpieczenia dostarczania e - ustug,
e zabezpieczenie prywatnosci oséb i poufnosci danych,
e uczynienie dostepu do ustug e — Zdrowia osiggalnymi dla wielu obywateli europejskich.

Aby rozwigza¢ ww. problemy konieczne jest, aby UE zaadoptowata wspdlne normy dla jakosci,
bezpieczenstwa i wspoétdziatania dostosowanych do miejscowych potrzeb i w oparciu na
gruntownym zrozumieniu infrastruktury i potrzeb rozwijanych przez wspoétprace z jej
uzytkownikami, w tym réwniez pielegniarkami.
Obecnie w UE jest prowadzony projekt CALLIOPE , w ktoérym uczestniczy Europejska
Federacja Stowarzyszen Pielegniarek.
Uwazamy, ze jest to szczegdlnie wazne, aby tego rodzaju inicjatywy nie tylko sie rozwijaty, ale
tez byty wiasciwie wspierane, aby umozliwi¢ wspoétprace transgraniczng wszystkich zwigzanych
z tym zagadnieniem elementéw, a szczegolnie:
e Wprowadzenie pojecia bezpieczenstwa i skoncentrowania na pacjencie we wszystkich
poziomach projektu e — Zdrowie,
e Utrzymanie ciggtosci opieki pacjenta mobilnego przez wzmacnianie interdyscyplinarnej
wspotpracy i pracy zespotowej pomiedzy zespotami opieki zdrowotnej,
e Czuwanie, aby inicjatywy e - Zdrowie uzupetniaty sie, ale nie zastepowaty kontaktu z
cztowiekiem,
e Zapewnienie gwarancji prywatnosci obywateli przez monitorowanie bezpieczenstwa
przechowywania informacji poufnej,
e Promowanie rozwoju norm UE odnos$nie odpowiednich ustug zdrowia i zachecanie do
dalszego ksztattowania umiejetnosci profesjonalistow ochrony zdrowia.
e Utrzymanie wspotdziatania miedzy e - Zdrowiem a tradycyjnymi systemami ochrony
zdrowia.
Zatozenia e - Zdrowia sq szerokie, ale wprowadzajac ten projekt nalezy zadbac o to, aby jego
rozwijanie odbywato sie w miejscach najbardziej do tego przystosowanych z réwnoczesnym
dostosowywaniem tych, ktore tego potrzebuja.

PTP uwaza, ze nalezy potaczy¢ sity, aby terminologia pielegniarska funkcjonowata w
strategii na poziomie kraju z wykorzystaniem narzedzia jakim jest ICNP®, by
zagwarantowac: bezpieczenstwo opieki, jej jako$¢ oraz wycene ustug $wiadczonych
przez pielegniarki — wystandaryzowaé opis zawodu pielegniarki i uczynic
pielegniarstwo widoczne w systemie ustug zdrowotnych.
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